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Fluiten in de praktijk

Het derde team



–Voorbereiding op de wedstrijd

–Het leiden van de wedstrijd

–Het afhandelen van de wedstrijd

Wedstrijdactiviteiten



– Houd je op de hoogte van ontwikkelingen/spelregelwijzigingen;
– Houd je fysieke conditie op peil;
– Concentreer je op de wedstrijd die komen gaat;
– Ben tenminste 15/20 minuten vóór de aanvang van de wedstrijd aanwezig;
– Introduceer jezelf bij wedstrijdtafel en teambegeleiding;
– Zoek je medescheidsrechter op en Maak afspraken;
– Zorg dat je kleding, schoeisel en materialen in orde zijn;
– Doe een warming-up voor de wedstrijd;
– Digitaal Wedstrijd Formulier (alle namen ingevuld);
– Begin op tijd met de wedstrijd;
– Waarover maak je afspraken met je collega-scheidsrechter?

• Samenwerking;
• Welke helft sta je;
• Communicatie;
• Wie let waarop bij;
• Positionering bij; 

– Controleer relevante zaken en laat wat niet in orde is corrigeren voor de aanvang van 
de wedstrijd;

– Welke relevante zaken controleer je op het veld?
• Hoekvlaggen;
• Doelen -> netten goed vast;
• Wedstrijdtenue spelende teams;
• Keepershirts;
• Bitjes + scheenbeschermers;
• Sieraden.

Voorbereiding op de wedstrijd



– Anticipeer en kies positie in- en buiten cirkelsituaties om te kunnen 
waarnemen;

– Houdt controle over de wedstrijd;
– Neem waar, interpreteer en beslis;
– Pas spelregels en reglementen toe;
– Grijp op het juiste moment in;
– Herken opzet en uitlokking;
– Hanteer op eenduidige wijze scheidsrechter-signalen;
– Handel in soortgelijke situaties identiek;
– Blijf gedurende de hele wedstrijd geconcentreerd;
– Ga GEEN team coachen!!!!;
– Werk samen met je collega-scheidsrechter;
– Overleg op effectieve wijze met  je collega-scheidsrechter;
– Gedraag je collegiaal;
– Blijf kalm als spelers of coaches emotioneel reageren;
– Straf bij overtredingen en wangedrag zodat een sportief verloop 

gewaarborgd is;
– Communiceer (non)-verbaal op passende wijze met spelers en begeleiding.

Het leiden van de wedstrijd



– Zoek je collega op na het laatste fluitsignaal en verlaat samen 
het veld;

– Val je collega nooit af;
– Laat je niet verleiden tot emotionele uitspraken;
– Vul het digitaal wedstrijdformulier (DWF) in;
– Stand invullen op Digitale Wedstrijd Formulier (DWF);
– Vermeld de tijdelijke (gele kaarten) en definitieve 

verwijderingen (rode kaarten) op het wedstrijd-formulier !!!!
– Zorg voor aanvullende verklaring in geval van definitieve 

verwijdering spelers en of begeleiders;
– Rapporteer wangedrag;
– Sta na de wedstrijd open voor gesprek met spelers en 

begeleiders;
– Vraag feedback en advies aan je collega-scheids-rechter.

Het afhandelen van de wedstrijd
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Nieuwe spelregels seizoen 2025-2026
– Hoge bal -> Beoordeling vertrek – vlucht – landing

Vertrek/vlucht alleen beoordelen op gevaar.
Landing beoordelen: tegenstanders mogen niet binnen 
5 meter komen van diegene die de bal ontvangt (en er 
dus al staat). NIEUW -> op moment dat de ontvanger 
de bal raakt mag de tegenstander naar de bal komen. 
Onderschepping van de bal binnen 5 meter mag nog 
wel (mits veilig). 
Op hoogste punt van de vlucht beoordeel je wie de 
duidelijke ontvanger is. Niet duidelijk wie de ontvanger 
is of als er 2 ongeveer op dezelfde plek staan dan bal 
voor de partij die de bal niet speelde.
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- Aanfluiten van een strafcorner



Fluiten in de praktijk



Fluiten in de praktijk



Fluiten in de praktijk



Fluiten in de praktijk

https://youtu.be/xTEipm-lSmY
https://youtu.be/BTcr4PTnMxY
https://youtu.be/Dm9EWIRDeCA
https://youtu.be/sf9wxwUwXf8


Fluiten in de praktijk

https://youtu.be/fSjta6hXSBw
https://youtu.be/jZNpXvH6xyY
https://youtu.be/9MKZEZY_88Q
https://youtu.be/3kdmAWla4bQ
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https://youtu.be/1iCQjkIbRQE
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https://youtu.be/-R8SC3VT8WU
https://youtu.be/L3yJ2_zsiFo
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Fluiten



Fluiten in de praktijk

https://youtu.be/Ulb66_Nth_c
https://youtu.be/N6YzD3Z_heA
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https://youtu.be/2GGAk9NlrTc
https://youtu.be/cycKmED0yBQ
https://youtu.be/5FE-vw2Pqgg
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https://youtu.be/2eOtzC9uefs
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Fluiten in de praktijk

https://www.youtube.com/playlist?list=PLF9C3Z36XP1svOMesEpGHJvfYc5K19J0B


Overige leeftijden
O8, O9 en O10
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