Beste trainers en coaches

ZAALHOCKEY

Het zaalseizoen start weer binnenkort:

7) Denk aan je voorbereiding van je trainingen

2) Kijk en benut Hockeypraktijk

Hockey Praktijk

Rosmalen

@ Trainen

Voorbeeld

D-Jeugd  Leadin 18-11

(zaal) "basis" 4

zaahockey 11

Een hoop Hoap, Split your vision, Een exira speler

Truc van de week, Eindpartj Basis”

Forehand push (zaal), Omschakelen van niet-balbszit naar balbezt (zaal)

Kijk in je app ook naar HOCKEYFOOD ook daar staat leuke zaalinfo op.

HockeyFood is hét online video platform voor hockeyend Nederland, gewoon in

jouw ClubApp. Met elke week nieuwe video's!

Succes en veel plezier



