
Voorlichting Zaalhockey



Algemeen
• Zaalcommissie

○ Marleen
○ Idil
○ Annette
○ Sandra

• Door beperkte zaalcapaciteit kunnen helaas niet alle teams in 
de zaal trainen

○ MO18-3 t/m MO18-6
○ MO16-4 t/m MO16-8

• Contributie
○ Zaalhockey wordt kostendekkend doorberekend aan de 

deelnemende leden.
○ Gereduceerd tarief voor de teams die enkel wedstrijden 

spelen
○ Toeslag van € 10 voor teams die 8 x trainen i.p.v. 6 x



Zalen – gebruik en toegang
• Zalen worden gehuurd bij de gemeente

○ Wij zijn te gast, zo dienen we onszelf ook te gedragen

○ Niet standaard EHBO aanwezig. Bij wedstrijden wel EHBO 
kit met Coolpacks (zaalbeheerders zijn meestal wel EHBO 
getraind)

○ Openen en sluiten zal bij wedstrijddagen worden 
geregeld voor zaalcommissie

○ Voor toegang tot de zalen voor trainingen verwijzen we 
jullie graag naar onze site

○ Bekijk goed welke zaal je toegewezen hebt gekregen



Wedstrijdtafel - Zaalwacht
• Wanneer teams zijn ingedeeld op een thuiswedstijd zijn zij altijd 

verantwoordelijk voor de wedstrijdtafel (zaalwacht)

• Coaches plannen hiervoor ouders van het team in (het volledige 
blok van de wedstrijden, meestal zijn dit er 3 achter elkaar)

• Elke zaal heeft een apparaat om de stand bij te houden. De 
gebruiksaanwijzing is altijd aanwezig.

• Zaalwachten houden de stand bij, zijn gastheer/-vrouw en 
beheren de EHBO spullen van onze club.



Balken
• Eerste team legt de balken

• Laatste team ruimt de balken op

• Kijk dus goed of je het eerste of het laatste team bent…

• Balken moeten worden gelegd met de schuine kant aan de zijde 
van het veld

• Balken moeten worden gelegd met de breedste kant boven

• Op deze manier wordt voorkomen dat ballen omhoog kaatsen…



Trainers
• Zaaltrainingen worden in principe gegeven door de trainers die 

ook buiten de trainingen verzorgen

• Net als in het veldseizoen krijgen trainers een vaste 
vrijwilligersvergoeding

• Er zijn voor de trainers 2 betaalmomenten, in december en in 
januari.



Materialen
• Alle teams krijgen een tas met zaalballen. We verwachten dat 

deze ballen ook weer worden ingeleverd aan het einde van het 
zaalseizoen.

• Alle teams krijgen zaalbandjes voor de klompen van het 
keeperspak. Deze zijn reeds in de lockers van de keepers gelegd. 
Dit geldt niet voor de 8 tallen, zij hebben geen klompen met 
gespen.

• Alle scherpe materialen moeten worden afgetaped.

• Het is verplicht om zaalsticks te gebruiken in de zalen van de 
gemeente Den Bosch



Scheidsrechters
• We hebben veel vrijwillige scheidsrechters nodig, wie wil 

helpen?

• Fluiten in de zaal is wat lastiger dan buiten omdat er meer 
regels open staan voor interpretatie. Hou hier als coach ook 
rekening mee, blijf hoffelijk en toon begrip


